
【営業時間】

☎ 045-628-1810

⽉〜⾦▶10時〜22時 ⼟▶10時〜21時
⽇・祝▶10時〜19時 休館⽇▶毎週⽕曜⽇

先着50名様限定 ０円
さらに!!水素水２ヶ月分サービス!

＜注意＞
現在、通院や薬を服用されている方は、弊社指定
の診断書（医師記入）を入会時にご提出および
初回利用時にカウンセリングを受けていただきます。

ネクシス横浜本牧は、本牧エリア最大級のフィットネスクラブです。
若い方からシニアまでカラダを動かす楽しさを満喫！

ネクシス本牧http://nexis.ne.jp/honmoku/

すべて

ホームページ
QRコード

NEXIS本牧公式
インスタグラム
QRコード

アルミボトル
も

プレゼント!

25mプール 有酸素マシーン フリーウェイト ゴルフレンジ

Aスタジオ タンニングBスタジオ 更衣室

浴 室 風 呂 卓 球マッサージチェア

ジム・スタジオ・プール・温浴など

全施設＆プログラム
利用し放題！
※ゴルフレンジ、タンニング、
マッサージチェアのご利用は有料。

入会・
見学

ご予約
受付中

!

お待た
せしま

せん!
!

様々な会員種別（レギュラー
・デイ・ナイト・アンダー３

０・学割等）をご用意!!

ご自身のライフスタイルに合
わせてお選びいただけます。


